
 
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

1-4 классов 

ГБОУ ООШ №5 г.о. Октябрьск 

на 2014-2015 учебный год 

Учебный план 1-4 классов ГБОУ ООШ №5 г.о. Октябрьск разработан в соответствии с 

нормативными правовыми документами и методическими материалами федерального 

и регионального уровня: 

 приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 "Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального  общего образования" (в редакции приказов от 26.11. 2010 №1241, от 

22.09. 2011 3 2357, от 18.12. 2012 № 1060);  

 постановления Главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 29.12.2010  N 189 (в редакции от 29.06.2011) «Об утверждении  

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологических требований к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"; 

  приказ  Минобрнауки России от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»; 

 приказ  Минобрнауки России от 04.10.2010 № 986 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащённости учебного процесса и учебных помещений»; 

 приказ  Минобрнауки России от 19.12.2010 № 1067  « Об утверждении 

федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2013/2014 учебный год»; 

 Закон Самарской области от 13.12.2012 № 129-ГД «Об областном бюджете на 

2013 год и на плановый период 2014 и 2015 годов». 

 Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования. 

 

 

    Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

·формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

·готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

·формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

·личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Учебный план включает обязательные предметные области: Филология, Математика 

и информатика, Обществознание и естествознание,   Искусство, Технология, 

Физическая культура. 



Обязательная предметные области  включают  в себя следующие обязательные 

учебные предметы :  «Русский язык», «Литературное чтение», «Английский язык», 

«Математика», «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

 Распределение часов учебного плана на изучение учебных предметов по классам 

осуществляется в соответствии с УП ФГОС НОО. 

 

          В соответствии с п.10.20 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»  для удовлетворения 

биологической потребности вдвигательной активности независимо от возраста 

обучающихся проводится   три урока физической культуры в неделю, 

предусмотренных в объёме максимально допустимой недельной нагрузки.  

     Продолжительность урока составляет в 1 классе  (в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

январь- май  - по 4 урока по 40 минут каждый).  

    Продолжительность урока во 2, 3 классах составляет 40 минут каждый.  

    Начало занятий  в 8.30. 

    Продолжительность учебного года составляет в 1 классе – 33 недели, во 2,3 классах 

– 34 недели  

    Продолжительность каникул в течение учебного года – 30 календарных дней.         

Дополнительные недельные каникулы в 1 классе вводятся во 2 триместре. 

    Учебные занятия проводятся по 5-дневной неделе в первую смену.  

           

 

Учебный план 1 -4 классов  

ГБОУ ООШ  № 5.о. Октябрьск 

на 2014-2015учебный год  
 

Предметные области Учебные  

 предметы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

 Обязательная  часть 

 

  

 Филология Русский язык  5 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 4 3 

Английский язык  2 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 

      

 Обществознание и естествознание Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

 Искусство  Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология   1 1 1 1 

 Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 



Итого 21 23 23 22 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса   

 

- - - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, отведённая 

на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 

ГБОУ ООШ №5  г.о. Октябрьск 

на 2014-2015 учебный год 

Основное общее образование  5 -6 классы 

 

   

   Учебный план  фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам.   

 

Учебный план  разработан  на основе нормативно-правовых документов:  

- Приказа МОиН № 1897 от 17 декабря 2010г. «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

                                                                                                                                                      

-  Примерной основной образовательной программы  основного общего образования 

/вариант1/;    

 

   -  Приказа МОН России от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»;  

 

 - Письма министерства образования и науки Самарской области от 06.09.2013 № МО-16-

03/578-ТУ «Об организации в 2013/2014 учебном году образовательного процесса в пятых 

и шестых классах  общеобразовательных организаций и образовательных организаций, 

осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам, 

Самарской области в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования»; 

-   Письма МОН России  от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»;    

   

- СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования  к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189, в редакции от 

29.06.2011).   

    



     Режим работы- 5 дневная учебная неделя /первая смена/.        Продолжительность 

учебного года  составляет 34 недели. Форма организации учебного процесса: классно-

урочная. 

 

        Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30           

календарных дней,  летом – не менее 8 недель.          Начало занятий в 8.30ч. 

         Продолжительность урока  в 5-6 классах составляет 40 минут. 

 

 

      Обязательная часть  

Учебный план ГБОУ ООШ №5 г.о. Октябрьск является механизмом реализации 

основной      образовательной программы. 

 

 Цель учебного плана школы - обеспечение выполнения требований 

Федерального государственного образовательного стандарта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации учебного плана 

школы         предусматривает решение следующих основных задач:  

-  формирование общей культуры, духовно - нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, самосовершенствование обучающихся, 

обеспечивающие их социальную успешность, развитие творческих  способностей, 

сохранение и укрепление здоровья;  

-  становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности и 

неповторимости; 

-  приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

-  обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

(полного) общего образования; 

-  сохранение и укрепление физического, психологического, и социального здоровья 

обучающихся обеспечение их безопасности.    

 

     С целью включения обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (города, региона) часть   учебного плана, 

формируемая участниками образовательного процесса  в текущем учебном году для 

5-6 классов предусматривает выделение по 1 ч. Во втором полугодии на изучение 

предмета «Основ православной культуры». В 6 классе 1 ч. Выделен на изучение 

предмета «Краеведение»  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



Учебный план  

ГБОУ ООШ №5  г.о. Октябрьск 

на 2014-2015 учебный год 

Основное общее образование  5 -6 классы 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

5 класс 6 класс 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 6 

 Литература 3 3 

 Английский  язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-

научные 

История 2 2 

 Обществознание 1 1 

 География 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5 - 

Естественнонаучные Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

 Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура 3 3 

Итого: 28,5 29 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Основы православной культуры 0,5 0,5 



Краеведение  0,5 

Максимально допустимая недельная   нагрузка 29 30 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

7-9 классов 

ГБОУ ООШ №5 г.о. Октябрьск 

на 2014-2015 учебный год 

 

     Учебный план 7-9 классов ГБОУ ООШ №5 г.о. Октябрьск разработан в 

соответствии с Федеральным  Базисным учебным планом  Российской Федерации, 

утвержденным приказом  Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» (в редакции приказов от 20.08.2008 №241, от 30.08.2010 №889), 

приказом Минобразования России от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» (в редакции приказов от 03.06.2008 

№164, от 31.08.2009 №320, от 19.10.2009 №427), базисным учебным планом № 55- о/д 

от 04.04.2005г. общеобразовательных учреждений Самарской области, письмом 

министерства образования и науки Самарской области от 23.03.2011г. №МО -16-

03/226-ТУ «О применении в период введения федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования приказа министерства образования и 

науки Самарской области от 04.04.2005 №55-од «Об утверждении базисного учебного 

плана образовательных учреждений Самарской области, реализующих программы 

общего образования», письмом министерства образования и науки Самарской области 

от 15.02.2012г. №МО-16-03/119-ТУ «О введении с 2012/2013 учебного года 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики», 

уставом школы.  

   Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

Учебный план позволяет обеспечивать: 

 равные возможности получения основного общего образования; 

 дифференциацию и индивидуализацию образовательного процесса; 

 формирование информационной культуры учащихся; 

 организацию предпрофильной подготовки учащихся. 

Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной.  

Инвариантная часть обеспечивает реализацию обязательных федерального и 

регионального компонентов государственного образовательного стандарта, включает 

в себя перечень образовательных компонентов (учебных дисциплин, курсов, 

дисциплин, в том числе интегрированных) и минимальное количество часов на их 

изучение. 

     Инвариантная часть включает в себя следующие обязательные учебные предметы 

федерального компонента: 



- на ступени основного общего образования: «Русский язык», «Литература», 

«Английский язык», «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика и ИКТ», 

«История», «Обществознание», «География», «Биология», «Физика», «Химия», 

«Искусство (музыка, изобразительное искусство)», «Технология (технология, 

информатика и ИКТ)», «Предпрофильные курсы»,  «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Физическая культура». 

     С целью формирования у школьников мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении традиций религиозных культур 

многонационального народа России, в 4 классе введен учебный курс «Основы 

религиозных культур и светской этики»: модуль «Основы православной культуры (1 

час в неделю). 

   Учебный предмет «Информатика и ИКТ», направленный на обеспечение всеобщей 

компьютерной грамотности, изучается в 7 классе в качестве модуля учебного 

предмета «Технология» - 1 час в неделю, как самостоятельный учебный предмет в 8 

классе - 1 час в неделю, в 9 классе – 2 часа в неделю. 

    В рамках регионального компонента инвариантной части учебного плана изучаются 

различные модули курса «Основы проектной деятельности». 

    Ведется курс «ОБЖ» в 8-ом классе как самостоятельный учебный предмет -1 час в 

неделю, в 7, 9 классах интегрировано с предметами «Физическая культура», 

«Обществознание», «Окружающий мир», «Технология», «География», «Химия». 

    Для организации и проведения предпрофильных курсов в 9-ом классе выделен 1 час 

в неделю.  Психолого-педагогическое сопровождение курсов осуществляется в рамках 

классных часов. 

    Вариативная часть обеспечивает реализацию компонента образовательного 

учреждения. Часы вариативной части использованы  для увеличения количества часов 

на изучение учебного предмета федерального компонента «Русский язык» в 9 классе  

(1 час в неделю), «Алгебра» в 7,8 классах по 1 часу в неделю.  

  Учебный план ориентирован на следующие сроки освоения общеобразовательных 

программ: основного общего образования – 5 лет. Продолжительность учебного года в 

7-9 классах  – 34  недели. Продолжительность уроков – 40 минут. Школа работает по 

пятидневной рабочей неделе. 

В учебном плане традиционное (недельное) распределение учебных часов. 

    Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не меньше минимальной обязательной 

и не превышает максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку учащихся. 
 

 

 

 

 

Учебный план ГБОУ ООШ №5  г.о.Октябрьск 

в 7-9 классах на 2014-2015 учебный год 

 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

7кл. 8кл. 9кл. 

Инвариантная часть (федеральный 

и региональный компоненты) 
31 32 32 

Русский  язык 4 3 2 



Литература 2 2 3 

Английский язык 3 3 3 

 Алгебра  3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика  и ИКТ  1 2 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География  2 2 2 

Физика 2 2 2 

Химия  2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Музыка 1 0,5 0,5 

 

 

Изобразительное 

искусство 

1 0,5 0,5 

 Технология Технология 1 1  

 Информатика и 

ИКТ 
1   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1  

Физическая культура 3 3 3 

Предпрофильные курсы   1 

 Региональный компонент:  

ОПД 

 

1 

 

1 

 

1 

Вариативная часть (компонент ОУ)  1 1  1 

Русский язык                                        1 

Алгебра 1  1 1 

Минимальная обязательная 

аудиторная нагрузка 

31 32 32 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

32 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка к организации внеурочной деятельности 

в 1-4 классах 

ГБОУ ООШ №5 г.о. Октябрьск 

на 2014-2015 учебный год 

 

 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, осуществляется в формах, отличных от классно-урочных, 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 



образовательной программы начального общего образования. 

    В соответствии с требованиями ФГОС НОО, письмом Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования», 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное. Часы внеурочной деятельности отданы на проведение объединений 

«Занимательная математика», «Доброта», «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу», 

«Игромир»,  «Информатика и ИКТ», «Подвижные игры», организацию проектной 

деятельности в рамках объединений «Мои проекты», «Умелые руки». 2 часа 

внеурочной деятельности в 1 классе используются для организации в середине 

учебного дня динамической паузы  продолжительностью не менее 40 минут в дни, 

когда не проводятся уроки физической культуры. Организация занятий по 

направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. Обучающимся предоставляется  возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, соревнования и т.д.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

     Часы динамической паузы в 1 классе не относятся к аудиторной учебной нагрузке и 

не учитываются при определении соответствия нагрузки санитарным нормам. 

 

 
 

Организация 

внеурочной  образовательной деятельности 1- 4 классов  

ГБОУ ООШ  № 5г.о. Октябрьск 

на 2014-2015 учебный год  
 

Внеурочная образовательная деятельность 

 

Направления развития 

личности 

Объединение внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1. Духовно-

нравственное 

«Доброта» 1 1 1 1 

2. Социальное «Умелые руки» 1 2 2 2 

3.Общеинтеллектуальн

ое 

«Занимательная математика» 1 1 1 1 

«Информатика и ИКТ»  1 1 1 

«Мои проекты» 1 2 2 2 



4.Общекультурное «Игромир» 1 1 1 

 

1 

5. Спортивно-

оздоровительное 

Динамическая пауза  2    

«Подвижные 

игры» 

 2 2 2 

«Я здоровье сберегу, сам себе я 

помогу» 

2 2 2 2 

Итого 9 12 12 12 

 

 

Пояснительная записка к организации внеурочной деятельности 

в 5-6 классах 

ГБОУ ООШ №5 г.о. Октябрьск 

на 2014-2015 учебный год 

 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном 

учреждении. Согласно приказа от «17» декабря 2010  №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»  «Основная образовательная программа основного общего образования» 

определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени основного общего образования и направлена на 

формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, их саморазвитие и 

самосовершенствование, обеспечивающие социальную успешность, развитие 

творческих, физических способностей, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. Модель организации внеурочной деятельности в школе – 

оптимизационная. Модель  на основе оптимизации всех внутренних ресурсов школы  

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники 

школы  (организатор детского коллектива, учителя  информатики,  музыки, 

физкультуры, технологии и др.).  

    В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 

направлена на достижение планируемых результатов ООП ООО.  ГБОУ ООШ №5 г.о. 

Октябрьск организует внеурочную деятельность  по направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

физкультурно-спортивное и оздоровительное. 

Содержание занятий по внеурочной деятельности  формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на 

реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно- полезные практики, проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия и т. д.   

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с выбором обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

 Продолжительность занятий – 40 минут. Занятия начинаются во второй половине 

дня. 

  Занятия по внеурочной деятельности организуются на базе школы и проводятся  



учителями старших классов.  

 

 

Организация внеурочной  образовательной деятельности  в 5-6 классах 

ГБОУ ООШ  № 5г.о. Октябрьск 

на 2014-2015учебный год 

 

 

Направления  

развития личности 

Объединение 

 внеурочной  

деятельности 

Количество часов  

в неделю 

5 класс 

 

6 класс 

1. Духовно-нравственное «По малой родине 

моей…» 

 

1 1 

2. Социальное «Юный эколог» 

 

1 1 

«Юный воин» 

 

1 1 

3.Общеинтеллектуальное «Занимательная 

математика» 

 

1 1 

«Компьютерная 

графика» 

 

2 2 

4.Общекультурное «Мастерица» 

 

1 1 

5.Спортивно-

оздоровительное 

«Подвижные игры»  

 

2 2 

Итого  9 9 
 


