
 

 

 

 

 

 

 



деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за 

физическим развитием и физической подготовленностью учащихся. Содержание 

раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное 

физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья 

школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и 

умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а 

также общеразвивающих упражнений с различной функциональной 

направленностью.  

4. Основные образовательные технологии  

Здоровье сберегающие технологии  

Игровая технология  

Соревновательная технология  

Информационно-коммуникативные технологии  

Технология дифференцированного обучения  

5. Требования к результатам освоения дисциплины  

Обучающиеся должны  

• знать:  

-о взаимосвязи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и 

повышением физической подготовленности;  

-о режиме дня и личной гигиене;  

-о правилах составления комплексов утренней зарядки;  

-о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем 

дыхания и кровообращения;  

-о физической нагрузке и способах ее регулирования;  

-о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, 

профилактике травматизма;  

• уметь:  

-выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной 

осанки;  

-выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;  

-играть в подвижные игры;  

-демонстрировать уровень физической подготовленности;  

-вести дневник самонаблюдения;  

-выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком 

качественном уровне;  

-подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических 

упражнений с разной нагрузкой;  

-выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения 

технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;  

-выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;  

-оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и 

потертостях. 

6. Конечный результат  
Тестирование 


